% Chancen erkennen-

. Initiative ergreifen

Orientierungskurs fur junge Frauen

EUROPAISCHE UNION




Lebensplanung

Wissen und Kénnen sind Schatze,
die einen Uberall hin begleiten

Chin. Sprichwort




Seminarinhalte

ProfilPass- Ich und meine Starken
Personlichkeit

Selbstbewusstsein, Selbstwert
Gesellschaftliche Werte

Kompetenzen und personliche Starken
Bilanzierung und Formulierung
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Ziele und Visionen

1 Personliche Ziele

1 Berufliche Ziele Wiunsche und Visionen
1 Zlelfindung

1 Eignungstest

1+ Berufsbilder kennen lernen

} Entscheidungsphase




Personlichkeitsmarketing

Werbung in eigener Sache
Selbst- PR

Imagebildung

Styling flr den Job
Informationsbeschaffung,
Onlinebewerbung
Email- Bewerbung
Bewerbungsfotos
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Die Bewerbung

}
}
}
}
}
}
}
}

Meine individuelle Bewerbung
Mappe
Anschreiben
Zeugnisse
Lebenslauf
Arbeitsproben
Bescheinigungen und Zertifikate
Praktika




1 Analyse von Stellenanzeigen in Zeitungen und
Im Internet

1 Erstellung von individuellen und aktuellen
Bewerbungen.

1 Angepasst an die beruflichen Ziele der
Teilnehmerinnen

1 Abspeichern auf Stick fur spatere
Verwendung.

www.coaching-saarland.de




