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Liebe Leserin,  
lieber Leser, 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Zitat des Monats: 
 
„Staune wie ein Mensch sich 
wandelt, wird er erst als Mensch 
behandelt.“ 
Eugen Roth 
 

 
Nur noch ein paar Tage bis Silvester! Kennen Sie das auch? 
Wenn ich versuche das vergangene Jahr Revue passieren zu 
lassen, fällt es mir schwer mich an Einzelheiten zu erinnern. Da 
helfen nur zwei Dinge Ginseng -Präparate oder Terminkalender. 
Erst  mein Terminkalender macht mir die verschiedenen 
Stationen, Veranstaltungen, Termine und die Tragweite mancher 
Ereignisse des letzten Jahres erst wieder richtig bewusst. 
 
Ein ereignisreiches Jahr für mich wie für viele Andere sicher auch. 
 
Was mein Terminkalender mir jedoch ebenfalls klar und deutlich 
zeigt sind die verschwendeten Zeiten,  die ich sicher hätte besser 
nutzen können. Die Termine bei denen ich schon vorab ein 
ungutes Bauchgefühl hatte. Veranstaltungen die zwar schöne 
Titel aber wenig Inhalt boten.  Also habe ich beschlossen  im 
neuen Jahr etwas zu verändern und klare Prioritäten zu setzen.  
 
Damit ich die gewonnene Zeit für Menschen und Aktivitäten 
nutzen kann, die es mir wert sind. Ein guter Vorsatz wie ich finde. 
 
Apropos gute Vorsätze - wie steht es mit Ihren guten Vorsätzen 
für das Jahr 2010? Möchten Sie eher etwas in Ihrem Verhalten 
verändern oder haben Sie sich neue Ziele  gesetzt? 
 
Ich wünsche Ihnen auf jeden Fall ein gesundes und erfolgreiches 
Jahr 2010. Mögen alle Ihre Wünsche in Erfüllung gehen. 
 
Herzlichst  

Brigitte Kräußling 
 

  

http://www.coaching-saarland.de/
mailto:info@coaching-saarland.de
http://www.coaching-saarland.de/
http://www.coaching-saarland.de/
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Programm  
Jan. bis März 2010 

 
 

 
Die ersten Termine für das Jahr 2010 stehen bereits fest und 
bieten wahre Inspirationen Veränderungswillige , für Gourmets 
und Menschen die gerne kommunizieren. 
 
Ein Highlight und Auftakt dieses Jahres bietet der 
Gourmetworkshop für Singles im Parkhotel Finkenrech.  
 
Hier ƎŜƘǘΩǎ zum Terminplan >>> 

 
06. Januar 2010  
18:30 Uhr bisΧ 
 
Frauenstammtisch  
„Lady talk“ 
Jeden 1. Mittwoch im Monat 
Thema:  
Rubikon- oder die Macht der 
Motivation 
 
 

 
Beim Frauenstammtisch haben Sie die Gelegenheit sich 
auszutauschen und kennen zu lernen. Ausgesuchte Referenten 
informieren über Themen rund um Beruf, 
Persönlichkeitsentwicklung und Lebensgestaltung. 
 Anmeldung dringend erforderlich. 
Tel. 06881 8994747 
 
Das nächste Thema ist passend zum Jahreswechsel und 
beschäftigt sich mit Veränderungen. Wer Veränderungen plant 
und diese auch sicher umsetzen möchte ist herzlich eingeladen 
sich zu informieren. 
Der Frauenstammtisch ist auch als Auftaktveranstaltung zu den 
Besinnungs- und Motivationstagen gedacht. 
Termine und Themen entnehmen Sie bitte der Webseite.  
 

 
16. Januar 2010  
9:30 Uhr bis 16:30 Uhr  
 

Rubikon ς oder die Macht der 
Motivation 
Besinnungstag für Frauen 
 
 
 

 
 

 
Der Rubikon ist ein Fluss in Italien. Bekannt wurde der Rubikon 
durch den römischen Bürgerkrieg, den Gaius Iulius Caesar ab 49 
v. Chr. gegen Gnaeus Pompeius Magnus führte. Als der Römische 
Senat am 7. Januar 49 v. Chr. beschloss, dass Caesar sein Heer 
entlassen und sein Imperium für Gallien und Illyrien niederlegen 
müsse, ehe er erneut für das Konsulat kandidieren dürfe, 
überschritt dieser am 10. Januar 49 v. Chr. den Rubicon, der 
damals die Grenze zwischen Gallia Cisalpina und Italien bildete. 
Die bewaffnete Überquerung des Flusses in Richtung Süden - und 
damit in Richtung Rom - war gleichbedeutend mit einer 
Kriegserklärung an den römischen Senat. Caesar war sich 
bewusst, dass es ab diesem Punkt kein Zurück mehr gab, was er 
in dem berühmten Zitat αalea iacta estά όα5ŜǊ ²ǸǊŦŜƭ ƛǎǘ 
ƎŜǿƻǊŦŜƴ ǿƻǊŘŜƴάύ ȊǳƳ !ǳǎŘǊǳŎƪ ōǊŀŎƘǘŜ. ( Quelle: Wikipedia) 
 
Bevor man jedoch alle Brücken hinter sich abbricht sollte man 
sich erst besinnen und ermitteln welches Motiv hinter dem 
Veränderungswunsch steckt. Welche Motivation mich treibt und 
was mein wahres Bedürfnis ist. mehr 
 

http://www.coaching-saarland.de/Psychologische-Beratung-fuer-Maenner-und.36.0.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Gaius_Iulius_Caesar
http://de.wikipedia.org/wiki/49_v._Chr.
http://de.wikipedia.org/wiki/49_v._Chr.
http://de.wikipedia.org/wiki/Gnaeus_Pompeius_Magnus
http://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6mischer_Senat
http://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6mischer_Senat
http://de.wikipedia.org/wiki/Alea_iacta_est
http://www.coaching-saarland.de/fileadmin/user_upload/Motivationstag.pdf
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30. Januar 2010 
18:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
 
 
„Gourmetworkshop für Singles“ 
Parkhotel Finkenrech 
Kooperation mit 
KompetenzZentrum Lebach 
 

 
 

 
Bei dieser Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit bei einem 
5GangMenü Bekanntschaften zu schließen und ihre 
Umgangsformen auf witzige und charmante Art aufzupolieren.  
 
 Während der Veranstaltung  erhalten Sie von mir und meiner 
Geschäftspartnerin Petra Altmeyer Tipps rund um Small talk, 
Tischsitten, Begrüßungsrituale und Witziges und Wichtiges rund 
um Essen und Trinken.  
 
Ausgesuchte Weine und ein ansprechendes Ambiente machen 
den Abend zu einem Event der anderen Art. Mehr Infos erhalten 
Sie hier. 
Zimmerreservierungen bitte selbst vornehmen. 
www.parkhotel-finkenrech.de 
 

 
20. Februar 2010 
9:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
 
Gekonnt parieren – schlagfertig 
agieren 
 
Schlagfertigkeitstraining für 
Frauen 
 
Parkhotel Finkenrech 
Eppelborn-Dirmingen 
 
 
 
 

 
Das Wort parieren kommt aus der Pferdesprache und bedeutet 
ein Pferd durch bestimmte Technik so zu leiten, dass es eine 
andere Gangart einnimmt, sich zurück nimmt und Nähe zulässt. 
 
Genau so fachmännisch sollte Frau ihre 
Schlagfertigkeitstechniken einsetzen, denn die Kunst der 
Schlagfertigkeit ist es zu parieren und aus der Passivphase in die 
Aktivphase zu treten.  
 
Lernen Sie mehr über sich, Schlagfertigkeitstechniken und 
Umsetzungsmöglichkeiten.  
 
Aus dem Opfer wird ein Lenker. Mehr 
 
 

 

 

 
Wer noch ein nettes Geschenk für das Jahr 2010 sucht, dem kann 

ich einen interessanten Kalender empfehlen. 

αIn Liebe wachsenά heißt der Regenbogenkalender von Siglinde 

Bischoff-Meffert. 

Der Kalender soll helfen sich als einzigartige Persönlichkeit 

wahrzunehmen, sich verstehen und lieben zu lernen. 

Mehr auf meiner Webseite oder Bestellung bei 

Meffert.Siglinde@gmx.de Preis: 14Σфр ϵ 

 

http://www.coaching-saarland.de/fileadmin/user_upload/Finkenrech.pdf
http://www.coaching-saarland.de/fileadmin/user_upload/SChlagfertigkeit_03.pdf
mailto:Meffert.Siglinde@gmx.de
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Praxisorientiertes Training in Kleingruppen: 
Garantierter Lernerfolg durch begrenzte Teilnehmerzahl 

  
 

 


