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Liebe Leserin, 
lieber Leser,  
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„Lachen verbindet“ 
 
Hand aufs Herz - wann haben Sie das letzte Mal richtig herzhaft 
gelacht? 
 
Wenn es ihnen nicht mehr einfällt, dann haben Sie am Sonntag 
dem 03. Mai Gelegenheit ihre Lachmuskeln wieder etwas zu 
trainieren. Dann findet nämlich der 12.“ Weltlachtag“ statt.  
 
Gegründet wurde diese  Bewegung im Jahre 1998 durch Dr. 
Madan Katari und entstand aus dem Yoga. 
 
In den vergangenen zwei Jahrzehnten wurden ausführliche 
Untersuchungen über die ganze Welt verteilt durchgeführt und es 
konnte bewiesen werden, dass Lachen einen positiven Einfluss auf 
verschiedene Systeme des Körpers hat. 
 
 Lachen hilft die negativen Auswirkungen des Stress aufzulösen. 
Stress ist der Killer Nr. 1 heutzutage. Mehr als 70 % der 
Krankheiten wie hoher Blutdruck, Herzerkrankungen, Ängste, 
Depressionen, häufige Infekte, Magengeschwüre, Schlaflosigkeit, 
Allergien, Asthma, Zyklusstörungen, Spannungskopfschmerzen, 
Magenverstimmungen und selbst Krebs haben Beziehungen zum 
Stress.  
 
Es konnte ebenso bewiesen werden, dass ohne Zweifel Lachen das 
Immunsystem stimulieren kann. Und das wiederum ist der 
Angelpunkt um eine gute Gesundheit zu erhalten. 
 
Also, nehmen Sie sich am Sonntag ein paar Minuten Zeit und 
lachen Sie einfach drauf los.  
 
Wie beim Gähnen wirkt Lachen ansteckend und versetzt den 
ganzen Körper in Schwingungen. 
 
Ho Ho  Ho Ha Ha Ha Ha   
 
 
 
Liebe Grüße 
Brigitte Kräußling 
 
 

http://www.coaching-saarland.de/
http://www.lachclub.de/


22. April 2010 Boys day 
 
 
 

 
 

Ab 2011 offizieller Boys day für Jungs 
 
Als Netzwerkpartnerin von „ Neue Wege für Jungs „ im Saarland, 
habe ich am 22.04.2010 ein Projekt für Jungs zum Boys day 
durchgeführt und mit einer Kleingruppe den ProfilPASS für junge 
Menschen bearbeitet.  
 
Erstaunlich finde ich immer wieder wie sonst schüchterne Jungs 
plötzlich ganz offen und redselig werden, wenn man ihnen wirklich 
ernsthaft und offen zuhört. 
 
Familienministerin Kristina Schröder rufen Boys day aus. 
(http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/gleichstellung,did=134956.html) 
Dadurch findet die Arbeit des Projektes „ Neue Wege für Jungs“ 
ihre gebotene Anerkennung. 
Der Boys day wir im Jahr 2011 am gleichen Tag ausgeführt wie der 
Girls day und soll Jungs Einblicke in bisher weiblich dominierte 
Berufsbilder geben.  
 
Hintergrund ist jedoch auch, dass Jungs ihr Rollenbild als Mann 
überdenken und neu ausrichten. 
 

„Frauenstammtisch „Lady talk“ 
05. Mai 2010 
 

 
 
 

„Mütter sind auch nur Töchter“ 
05. Mai 2010 ab 18:30 Uhr 

Du bist wie deine Mutter. Diese Aussage empfindet manche Frau 
als Beleidigung. Doch oft ist am schnell dahin gesprochenen Satz 
etwas Wahres dran. 

Viele Frauen bemerken oft nicht, oder erst sehr spät, wie die 
Beziehung zur Mutter das eigene Leben bis in das 
Erwachsenenalter prägt.  
 
Wie viele Glaubenssätze unbewusst in das eigene Verhalten 
übernommen wurden und belastend wirken. Meist sind Mütter 
Vorbilder, werden nachgeahmt und bewundert und den Töchtern 
auch äußerlich immer ähnlicher. Sie hören die gleiche Musik, 
tragen dieselbe Kleidung und wenn Tochter Pech hat besuchen die 
Mütter auch noch die gleichen Veranstaltungen. Das macht es 
vielen jungen Frauen schwer ihre eigene weibliche Identität zu 
finden und ihren Platz in der Gesellschaft einzunehmen.  
 
Konflikte sind vorprogrammiert. Aber auch Mütter möchten nicht 
ewig Mutter sein und zum „Hotel Mama“ degradiert werden. Viele 
Mütter möchten sich wieder auf ihr Leben nach der 
Kindererziehung konzentrieren und eigene Lebensplanung 
verwirklichen. Einen Beruf ausüben, Träume realisieren und sich 
und ihren Partner wieder neu entdecken. Wie Mütter und Töchter 
Verständigungsprobleme lösen und ohne Spannungen 
kommunizieren können erfahren Sie im Vortrag. Anmeldung ist 
erwünscht. Gebühr 2,00 €  

Anschließend bleibt wie immer Raum für Austausch und Fragen 
zum Thema. 

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/gleichstellung,did=134956.html


Anmeldung unter Tel. 06881 8994747 

 

 
Messen im Saarland 
 

 
 
 

Merzig Stadthalle „ Messe „EIN-HEIT“ 
 
Vom 01. Bis 02. Mai findet in der Stadthalle Merzig eine 
außergewöhnliche Messe mit den Namen Ein-heit statt.  
 
Messe für Gesundheit, Heilen und Wohlfühlen.  
Von ganzheitlicher Zahntechnike, über Entspannung, 
psychologische Beratung und Klangschalenmassage reicht die 
Palette der über 60 Aussteller.  
 
Da der Wettergott für die ersten Maitage keine rosigen 
Wetterprognosen verbreitet hat für einige vielleicht eine 
kurzweilig Möglichkeit sein Wochenende zu verbringen. 
 
Ich sehe Sie? 
 
 
 

Zitat des Monats 

 
 

 
Wachstum und jede Veränderung werden immer von einer 
Entscheidung eingeleitet. Und dann ist da noch die Angst vor einer 
falschen Entscheidung 
 

 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten senden Sie mir eine kurze Mail.  

 

Menschen & Potentiale 

Entdeck was in dir steckt! 
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