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Kunstvoll parieren- schlagkraftig agieren

Schlagfertigkeitstraining fiir Frauen

Wer hat die Situation nicht erlebt, dass
einem die richtigen Worte fehlten um sich zu
verteidigen.

Schlagfertig zu sein, bedeutet die Kunst zu
beherrschen, die es einem erméglicht auf
verbale Angriffe spontan verbal oder
nonverbal zu reagieren und gekonnt
Wortattacken zu parieren.

Dabei ist es wichtig sich bewusst zu sein,
dass jede Reaktion beim Gegenliber
wiederum eine Gegenreaktion auslésen
kann.

Eine vermeintlich schlagfertige, aber
schlecht dosierte Antwort kann im Gegenzug
eine Wirkung erzielen, die wiederum
Reaktionen ausldsen, die leicht in einer
Eskalation miinden kénnen oder mir im
unglinstigsten Fall rechtliche oder
personliche Nachteile einbringen kénnen.

/ImGespréch zu bleiben, Prasenz zu zeigen und

dem Kontrahenten Grenzen aufzuzeigen ist
oberstes Ziel einer verbalen Retourkutsche.

Deshalb ist es wichtig fiir die verschiedenen
Situationen ein Repertoire an
Schlagfertigkeitstechniken zu besitzen.
Lernen Sie Kommunikationstechniken kennen.
Und auf Verbalattacken mit den passenden
Schlagfertigkeitstechniken zu parieren.

Damit Sie geschickt und kompetent auf verbale
Angriffe reagieren kénnen.

Damit Sie die Gesprachsfiihrung steuern und
anderen Paroli bieten.

Damit Sie selbstbewusst und selbstsicher agieren
und kunstfertig parieren.

Weitere Infos gerne auch telefonisch unter 06881
899 47 47 oder auf meiner Webseite

www.coaching-saarland.de

Ich freue mich auf ein spannendes Seminar mit
interessanten Menschen.

Brigitte KrauRling

,Es ist oft wesentlich schwieriger,

eine geistreiche Bemerkung zu unterdriicken, als sie auszusprechen.”

Georges Bidault (1899-1983), frz. Politiker,

Schlagfertigkeitstraining
Kommunikationsmodelle kennen lernen
Schlagfertigkeitstechniken

Methoden und nonverbale Sprache
Kreativer Einsatz der Sprache

Blockaden erkennen und l6sen

,Der heiRe Stuhl” Training und Feedback

Dozentin:
Brigitte KrduRling
Psych. Beraterin (cert.)

Seminargebuhr:

85,00 €

zahlbar nach Rechnungserhalt

*In der Geblihr enthalten sind Seminar,
Skript, Tagungspauschale, Getrdnke

Termin und Ort:

20. 02. 2010 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Parkhotel Finkenrech

66571 Dirmingen

Weitere Kommunikationstraining.
Reden halten im Beruf und Ehrenamt
Die Kraft der Sprache
Argumentieren, aber richtig

Gewaltfrei kommunizieren
Verhandlungstaktiken



http://www.coaching-saarland.de/Balance-durch-Coaching-psychologische-B.30.0.html

