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Januar 2010

06. Januar 2010 18:30 Uhr ,Lady talk“
Monatlicher Frauenstammtisch

BegriiRen Sie mit mir das neue Jahr. Gerade der Jahreswechsel
ladt dazu ein Ballast abzuwerfen und Neues zu beginnen. Wie
alle guten Vorsatze nicht nur leere Worthiilsen bleiben,
sondern in die Tat umgesetzt werden und zum Ziel fiihren ist
Thema des Vortrages: Gute Vorsatze und was man daraus

macht.Gebiihr 2,00 € tel. Anmeldung erwiinscht

16. Januar 2010 9:30 Uhr bis 16: 30 Uhr
»Rubikon - oder die Kraft der Motivation“
Besinnungs- und Motivationstag

Wenn auch Sie Veranderungen planen ist dieser Workshop
ideal um einfach einmal ,, klar Schiff im Kopf“ zu machen. Im
Workshop geht es darum seine wahren Beddrfnisse zu
erkennen, die Motivation und das Motiv fiir den
Verdnderungswunsch zu analysieren, Ressourcen zu aktivieren
und die nachsten Schritte zu planen. Optional kdnnen Sie in
den ndchsten Wochen an den 14tagigen Motivationsterminen
teilnehmen um

Gebihr: 85,00 € incl. 3 Gang Men(, Skript und Getrdnke

Ort: Institut fiir Balance, Kompetenz, Entwicklung

30. Januar 2010 18:00 Uhr bis 23:00 Uhr
»Gourmetworkshop fiir Singles”

Wer gerne nette Menschen kennen lernt und ein gutes Essen
und angenehme Unterhaltung zu schatzen weil, fir den ist
dieser Workshop genau der Richtige. Bei einem 5Gang Menu
kénnen Sie Bekanntschaften kniipfen und ihr Wissen in Punkto
Umgangsformen und Tischsitten aufpolieren. Bei einem
leckeren Essen erfahren Sie mehr tGber Trinksitten und
Benimmregeln rund um berufliche und private Einladungen,
BegriBungsrituale und Wissenswertes (ber Ess, —und
Trinkkultur.

Gebiihr: 85,00 € incl. 5 Gang Menii, Getranke und
Seminargebihr.
Anmeldung bis zum 25.
Januar. 2010

Ort: Parkhotel Finkenrech,
Dirmingen Gruppenrabatt L

auf Anfrage

Februar 2010

03. Februar 2010 18:30 Uhr ,Lady talk”
Monatlicher Frauenstammtisch Traumreisen

Traumreisen sind Reisen in die eigene Seele. Sie kdnnen helfen
verborgenes sichtbar zu machen und Blockaden zu
iberwinden. Auf jeden Fall sind sie eine angenehme Art zu
entspannen. Nehmen Sie sich einen Abend Zeit und
entspannen Sie in angenehmer Atmosphare. Wohlfuhlkleidung
ist sinnvoll. Wer kann bitte eine Matte und Wolldecke
mitbringen Gebiihr 2,00 € Anmeldung erwiinscht

20. Februar 2010 9:30 Uhr bis 16: 30 Uhr
,Kunstvoll parieren - schlagkraftig agieren”
Tagesworkshop Schlagfertigkeitstraining

Wer sich bei Verbalattacken und unfairen Angriffen nicht
wehren kann fiihlt sich oft als Verlierer. Schlagfertig zu agieren
ist eine Kunst die man erlernen kann. Mit den notwendigen
Techniken, einer inneren Haltung und Wissen Gber
Kommunikation und Interaktion zwischen Menschen, werden
Sie den nachsten Angriff kunstvoll parieren und schlagkraftig in
Aktion treten.

Gebuhr: 85,00 € incl.
Skript, 3Gang Menli
und Getranke

Ort: Parkhotel
Finkenrech, Dirmingen
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Marz 2010

13.Marz 2010 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Kommunikation mit Herz, Hand und Verstand
Tagesworkshop

Wer viel mit Menschen zu tun hat, weiR wie schwierig es ist oft
die richtigen Worte in den unterschiedlichsten
Gesprachssituationen zu finden. Die Kommunikation und
Interaktion mit Menschen erfolgt auf verschiedenen Ebenen.
Jeder Mensch mdéchte sich in seiner ganz eigenen Art und
Weise angesprochen fiihlen. Kommunikationstechniken
ermoglichen es jeden Gesprachstyp zu erreichen. Lernen Sie
mehr tberverbale und nonverbale Kommunikationstechniken.
Uben Sie die unterschiedlichsten Gesprichssituationen und

lernen Sie gewaltfreie zu kommunizieren.

27.Miérz 2010 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr
»Feuerwerk der Gedanken“
Tagesworkshop Reden gestalten und halten

Eine Rede zu halten bedeutet Wirkung zu erzeugen. Jede Rede
hat ein Motiv einen Beweggrund oder einen Hintergrund. Egal
ob Sie lGiberzeugen, informieren, motivieren oder einfach nur
sich oder ein Produkt prasentieren mochten, eine gute Rede
sollte gut geplant sein. Aber auch Stegreifreden folgen einem
bestimmten Muster. Wer mehr iber Redeaufbau, rhetorische
Mittel oder Lampenfieberbewaltigung erfahren mochte ist

herzlich eingeladen.

Gebduhr: 85,00 € incl. DreiGang Menli, Skript, Getranke
Ort: Parkhotel Finkenrech, Dirmingen






