
 Menschen & Potentiale, Institut für 

Balance, Kompetenz, Entwicklung 

 

 

Brigitte Kräußling 
psych. Beraterin(cert.) 

Betriebswirtin 

Ausbildereignung 

ProfilPASS-Beraterin (DIE e.V. cert.) 

Dialogzentrum für ProfilPASS ( DIE cert.) 

Trainerin für Persolog Teenagerprofil (cert.) 

 

Jeder Mensch verfügt über unentdeckte 

Potentiale, die vielen gar nicht bewusst sind.  

Die persönlichen Stärken werden meist 

unterschätzt und daher selten genutzt.  

Erfahren Sie in meinen Seminaren mehr über sich, 

ihre Blockaden und Verhaltensmuster  und 

entdecken Sie Ihr ganz persönliches Potential. 

Lernen Sie  wirkungsvoll zu kommunizieren und 

sich im Beruf und Privatleben zu positionieren.  

Damit Sie die Dinge erreichen die es Ihnen wert 

sind und dort zu Wort kommen wo Sie etwas zu 

sagen haben. 

Tun Sie etwas für sich, Ihr Selbstbewusstsein und 

ihr Selbstwertgefühl.  

"Was ich heute bin, ist ein Hinweis darauf, 
was ich gelernt habe, aber nicht auf das, was 
mein Potential ist." 
 
Virginia Satir 

 

 

 

 

Persönlichkeit gewinnt  
                         Kompetenz überzeugt  
 

Menschen & Potentiale  

Institut für Balance, Kompetenz, Entwicklung 

Brigitte Kräußling 

Tholeyer Straße 21, 66822 Lebach 

Telefon: 06881 8994747 

Fax: 06881 8994747 

www.coaching-saarland.de 

Kommunikationstraining 

Schlagfertigkeitstraining 

Zeit- und Selbstmanagement 

Persönlichkeitsentwicklung 

Persönlichkeitsmarketing 

Selbstwertaufbau 

Kompetenzbilanzierung 

18:30 Uhr „Lady talk“ 

Monatlicher Frauenstammtisch 

Jeden 1. Mittwoch im Monat veranstalte ich einen 

Frauenstammtisch. Dort erhalten Sie neben Informationen rund 

um das Frau sein und Lebensgestaltung, die Möglichkeit sich zu 

unterhalten und zu Netzwerken. Gebühr 2,00 € Tel Anmeldung 

erwünscht www.coaching-saarland.de 

 

22. Oktober 2010 3. Frauenmesse in Lebach 

„Infobörse für Frauen „ 

Am 22. Oktober 2010 findet von 14:00 bis 21:00 Uhr die 3. 

Infobörse für Frauen in Lebach statt. In der Stadthalle Lebach 

bieten 40 Aussteller Infos, Produkte und Beratung rund um die 

Lebensplanung und Lebensgestaltung von Frauen an. 

Workshops, Modenschau, Beratung 

Veranstalter:  

Frauenbeauftragte der Stadt Lebach, Margit Thewes 

Menschen & Potentiale, Brigitte Kräußling 

 

 

Seminare und Beratung  

für  

Frauen und Mädchen  

 

 

http://www.coaching-saarland.de/


Juli 2010 αSommerakademieά 

03. Juli  2010  von 11:00  Uhr bis 16: 00 Uhr 

5-Sinne Wanderung mit AHA-Effekt 

Sich und die Natur entdecken.  

Gebühr: 25,00 € incl. Verpflegung 

Ort: Treffpunkt Parkhotel Finkenrech, 66571 Eppelborn 

 

17. Juli  2010 von  9:30 Uhr bis 16: 00 Uhr 

αYǳƴǎǘǾƻƭƭ ǇŀǊƛŜǊŜƴ ς ǎŎƘƭŀƎƪǊŅŦǘƛƎ ŀƎƛŜǊŜƴά 

Tagesworkshop Schlagfertigkeitstraining 

Gebühr: 85,00 € incl. Skript, 3Gang Menü und Getränke 

 

31. Juli  2010 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Kommunikation mit Herz, Hand und Verstand 

Tagesworkshop über das wirkungsvolle Reden 

Gebühr: 85,00 € incl. Skript, Imbiss und Getränke 

 

August 2010 α {ƻƳƳŜǊŀƪŀŘŜƳƛŜά 

01. August 2010 18:00 Uhr bis ca. 23:00 Uhr 

αGourmetworkshop für Genießerinnenά 

Lecker essen und Umgangsformen aufpolieren 
Gebühr: 60,00 € incl. Menü, Getränke und Seminargebühr.  

 

03./10./17.24. August  2010 von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Selbstcoaching ς ich helfe mir selbst 

4 teiliger Workshop für Frauen die Ziele verfolgen 

85,00 € incl. Skript  und Kaffeepausen 

21./22. August 2010 von 9:30 Uhr -16:00 Uhr 

α!ǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎ ȊǳƳ L/Iά ²ƻǊƪǎƘƻǇ Ƴƛǘ ½ŜǊǘƛŦƛƪŀǘ 

Selbsterfahrungskurs mit Kompetenzfeststellung 

Gebühr:  145,00 € incl. Unterlagen und Verpflegung 

 

September 2010 

19. September 2010 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Reden und präsentieren 

Tagesworkshop  zum Aufbau und Halten von Reden 
Gebühr: 85,00 € incl. Skript und Verpflegung 

 

16. September 2010 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Zeitlos glücklich ς besser leben 

Vom Planen und Prioritäten setzen 

Gebühr: 85,00 incl. Skript und Verpflegung 
 

17. September 2010 von 10:00 bis 13:00 Uhr 

α½ǳǊǸŎƪ ƛƴ ŘŜƴ Wƻōά о Ȅ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ ±ƻǊƳƛǘǘŀƎ 

3 zügiger Workshop für Berufsrückkehrerinnen 

Gebühr: 60,00 € incl. Kaffeepausen 

Oktober 2010 

09./10. Oktober 2010 von 9:30 Uhr -16:00 Uhr 

Ich will wissen was ich kann! 

Workshop mit Zertifikat 

Kompetenzbilanzierung mit dem ProfilPASS-System 

Gebühr: 250,00 € incl. Unterlagen und Verpflegung 

Teilnehmer 4 Personen 

 

21. Oktober 2010 von  9:30 Uhr bis 16: 00 Uhr 

αYǳƴǎǘǾƻƭƭ ǇŀǊƛŜǊŜƴ ς ǎŎƘƭŀƎƪǊŅŦǘƛƎ ŀƎƛŜǊŜƴά 

Tagesworkshop Schlagfertigkeitstraining 

Gebühr: 85,00 € incl. Skript, 3Gang Menü und Getränke 

 

26. Oktober 2010 10:00 bis 12:00 Uhr 

Selbstcoaching ς ich helfe mir selbst 

4 teiliger Workshop für Frauen die Ziele haben 

85,00 € incl. Skript  und Kaffeepausen 

 

November 2010  

13. November 2010 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Selbst- bewusst und souverän 

Workshop Motivation- und Selbsterfahrung 

Gebühr: 85,00 € incl. Skript und Verpflegung 

 

18. /25. November 2010 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 

Gespräche richtig führen 

Miniworkshop zum Thema Gesprächsführung 

Gebühr : 20,00 € 

 

Dezember 2010 
 

01.12.2010 von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Charisma, Charme & Flair 

Wohlfühltag mit Stylingberatung 

Gebühr: 150,00 € incl. Verpflegung 

11./12.  Dezember 2010 von 9:30 Uhr -16:00 Uhr 

α!ǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎ ȊǳƳ L/Iά ²ƻǊƪǎƘƻǇ Ƴƛǘ ½ŜǊǘƛŦƛƪŀǘ 

Selbsterfahrungskurs mit Kompetenzfeststellung 

Gebühr:  145,00 € incl. Unterlagen und Verpflegung 

20.Dezember 2010 16:00 Uhr 

Adventskaffee mit musikalischer Umrahmung 

Jahresausklang auf besinnliche Art 

Kostenlos. 

 

EDV-Kurse 

Montags und Mittwochs EDV-Kurse für Frauen 

VHS Lebach, Dillinger Straße 

Einzelunterricht für Anfänger und Fortgeschrittene 

Word, Internet, Mail, Verkaufen und Kaufen im Internet 

auf Anfrage 


